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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 

 سلام بر زائران حضرت ارباب

 رلیست لوازم ضروری سف

تنها وسیله ای که اگر نیاریدش انگاری هیچی نیاوردید و اگر بیاریدش یعنی همه چی آوردید، پاسپورت 

  گونه مدرک دیگه ای با خودتون نیارید! است! هیچ

اختیارتان ای که ما در سایل شما فقط و فقط باید در کولهود که بار سفر خود را سبک ببندید. در نظر داشته باشیحتما 

 از آوردن هر گونه کیف و ساک جدا خودداری کنید!  .شود جا ایم دادهقرار 

بنابراین از همین الان برین   همواره و همه جا حمل هر نوع وسیله و ساکی که همراه میاورید با خود خود خود شماست!

روی مغز خانواده پیاده روی کنید که براشون این مطلب تفهیم بشه که اربعین زمان مناسبی برای طلب کردن سوغاتی از 

 شما نیست و هرگونه مطالبه ای در این زمینه رو در نطفه سرکوب کنید!!!!!

روز سوم پیاده روی رو در نظر بگیرد که سه  ناسب استتان م دقت داشته باشید برای این که تشخیص بدهید وزن کوله

روز با اون کوله راه رفتید و دیگه نای راه رفتن ندارید نه همون روز اول که جلوی آینه ایستادید و هر چی تو خونه تون 

 بوده رو برداشتید گذاشتید تو کوله!! )خواهشا دقت کنید، سبک بار بیاین سفر(

 ان استفاده چندمنظوره از آن کرد! وسایلی را بردارید که بتو

اگر همسفرانی را در کاروان میشناسید برخی از وسایل را بین خود تقسیم کنید؛ مثلا خمیر دندون رو یه نفر بیاره و 

 مسواک رو یه نفر دیگه :(((((( 

 مورد نیاز وسایل عمومی

 :(((( (کلا با همون کفش مناسب بیاید روی )نیارید،  کفش مناسب برای پیاده -1

پالتو و ... مناسب نیستند چون خیلی های گرمی مثل  لباسمن که میگم یه دست لباس اضافی کافیه، ) گرم لباس -2

، لباس مناسب لباسی که حین گرم کردن شما سبک هم باشه و سنگینه، وقتی گرمتون بشه بار اضافیه میشه واستون

 (بشه راحت درش اورد.

 (اسکپوشیه و م ، بستن کمر در پیاده روی،به عنوان حوله چند منظوره )استفاده چفیه -3

 بیارید!( دو تا)یکی بپوشید،  ای یا نخی حوله جوراب -4
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اصلا برای مناسبن به شرط این که تنگ نباشن، به هیچ وجه شلوار لی و جین نپوشید  تیره شلوارهای ورزشیشلوار ) -5

 کافیه(روی مناسب نیستن، یه دست شلوار اضافی  پیاده

 لباس زیر -6

 برای خواهران پوشیه -7

 )یه خیلی سبک جمع و جورش رو بیارید!( ملحفه -8

  و قاشق)یه لیوان سبک نه یک ماگ غول پیکر( لیوان در دار  -9

)سبک و یک شماره بزرگتر از سایز پاتون، برای این که اگر خدای نکرده پاتون تاول زد، پای پانسمان شده  دمپایی -10

 توش جا بشه(

 یا شونه سبک  برس -11

 نخ و سوزن() وسایل خیاطی -12

  )ترجیحا مایع( صابونو  )در ظرف کوچک( شامپو -13

 مسواک و خمیردندان -14

    شارژر گوشی -15

  سه راهی -16

 

 تمهیدات

)داخل پرانتز اگر داروی خاصی مصرف میکنید حتما به تیم پزشکی سفر اطلاع  کنید. هر نوع داروی خاصی که مصرف می

 (.mohsen.ganjizadeh@gmail.comو برادران به  atabemedical1392@yahoo.comبدهید، خواهران به 

 ها کفایت میکنه( عدد از این چوبی یکد انگشت و یا یک بننبات )حالا برندارید یک کیلو نبات بیارید، به اندازه  -1

  دستمال کاغذی -2

 نه یه کیلو، دو کیلو!!!!( ،)یه کم و...( ها، برگه، توت)مغز خشکبار -6

، اونایی که طبعشون سرده آلو )یه کمی برای روزهای اول سفر که دچار یبوست مسافرتی نشوید یا انجیر آلو خورشتی -7

 (اونایی که طبعشون گرمه انجیرخورشتی و 
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  های مختلفپلاستیک در سایز -8

ی کاهش هر نوعی که برا از مسکنسه تا چهار عدد / یک برگ قرص سرماخوردگی بزرگسالان یا کلداستاپها )قرص -9

  کنید( دردتون معمولا استفاده می

)اگر پوستتون  کالاندولا برای رفع عرق سوز متیل سالسیلات برای کاهش دردهای عضلانی و پماد بتامتازون یا پماد -10

 حساسه حتما یکی از این دو نوع پماد ضد عرق سوز رو همراه داشته باشید(

  دو عدد  باند کشی -11

  یک مشت پنبه -13

حتما همه  سی سی )ضروری است، حتما 5عدد سرنگ  دوو  12عدد آمپول ب  دو عدد آمپول ب. کمپلکس، دو  -14

 ادر پزشکی هم هماهنگ کردیم هر کسی نداشت آمپول هوا بهش بزنیم!!!()با ک د(بیاورن

  کمی نمک برای غرغره کردن -15

 

 وسایل فرهنگی

 کوچک دفترچه یادداشت -1

 خودکار -2

 قرآن -3

که اکثر ادعیه مورد نیاز شما رو داره  دادیمما یه کتاب دعای خیلی خوب به اسم کتاب عراق بهتون )کتاب دعای عراق -4

ون کتاب نبود کتاب خودداری کنید، اگر هم احیانا دعایی خواستید که در اجدا بنابراین توصیه میکنیم از آوردن مفاتیح 

 ها هست، الکی بار خودتون رو سنگین نکنید( مفاتیح در حرم

  ها!!( فرشی ید جیبی باشه نه از این مدل)دقت کن جانماز و تسبیح جیبی -5

تونید به  روی می عکس، پیکسل و ... ، این هدایا رو در ایام پیاده ،مثل جاکلیدی در صورت تمایل هاهدایا برای عراقی -6

  زائران عراقی هدیه بدهید. از همین حالا شکرا جزیلای ما رو پذیرا باشید.

 


